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Zwischen Kiefern, Schilf und
wilden Mohren

von Detlef Maumann, Bonn (Text und Fotos)

Die See st aufgewdhlt und gischtend rollen die Wellen dber unser
Kajakdeck, mit Windstdrke 6 bldst es schrdg von vorne, Die Menschen auf
Saaremaa behaupten beim Anblick der schiumenden See, dass der
archaische Inselheld Suur Toll wieder unterwegs ist und mit grofien
Felsbrocken nach Vanatilu, dem diabolischen Widersacher wirft, dass die

See aufspritzt.

rgendwann sind wir es Leid nicht vor-
wirts zu kommen, sondern eher aus-
gesetrt den Launen eines Suur Tall mit
den Ostseewellen zu kimpfen. Wir steu-

em ein Schilfufer an und erholen uns in
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der warmen Sonne zwischen Kiefern und
Schilf. Die weifien Blitendolden der wilden
Mahren schwanken im Wind. Seewasser,
Kiefern und die Kriuter der Sumpfwiesen
verstrdmen den typischen Duft, der die

Landschaft kennzeichnet. Die Region des
Viksandi-Mationalparks im Westen der gro-
Ren Ostseeinsel Saaremaa in Estland,

Wir sind auf der geographischen Hihe
von Norkdping, etwas sidlich von Stock-
holm - nur nicht auf der Westseite der
Ostsee, sondern auf der Ostseite und da
ist es ein Teil von Estland, rund 2. 400 km
nordastlich vom VKB in Bonn: 650 km auf
deutschen Autobahnen bis Kiel, 1,200 km
mit der Fahre (ber die Ostsee, schnurge-
rade nach Nordosten, Dann von Klaipeda,
dem chemaligen Memel, 500 km durch



Litawen und Lettland nach Estland. Unsere
Idee war es, wieder einmal mit dem Kajak
die Kiisten der gréBten Insel Estlands ken-
nen zu lernen, Einen Kampf gegen Suur
Tall, dem Inselriesen, hatten wir uns dabei
nicht vorgestellt

Ein Naturparadies

Im Westen vor der Kiste liegt Vilsandi,
die grofite der 161 Inseln vor Saaremaas
Westkiste, die hier im Nationalpark Vil-
sandi zusammengefasst sind. Nordische
Vagel wie Eiderenten, Nonnengénse und
Mantelméwen und auch Ringelrabben,
die hier thre grofite Kolonie in der Ostsee
haben, kénnen beobachtet werden. An
Land gibt es bis zu 32 Orchideenarten
und Insekten wie die bunten Schmetter-
linge, die im Windschatten Ober den Blu-
menwiesen gaukeln. Am frihen Morgen
werden wir von lauten Kranichrufen ge-
weckl, es ist ein Naturparadies, aber wie

wir feststellen: Ein windiges.

Suur Tall scheint sich weiter auszutoben,
das schiumende Wasser wird zum stin-
digen Anblick. Zwar bieten die vielen
Buchten und Inseln Schutz vor allzu hohen
Wellen, aber nach drei Tagen Wind in den

Haaren wollen Anke und Regina auch ein-
mal wieder ruhigeres Wasser und verndnf-
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tigere Frisuren, statt der windzerzausten
und salrwassergetrinkten Strihnen. So
steuermn wir mit unseren Kajaks wieder un-
seren Ausgangspunkt, den kleinen Hafen
von Kihelkonna an.

Die gesamte Mordkiste mit ihren Buchten,
Kiesstrinden und Steilfelsen legt dem
Westwind ausgesetzt. Bei dem anhalten-
den Mordwester donnert eine weild schau-
mende Brandungswelle an den Strand. An
den Halbinselkaps bricht die Insel bis zu
25 m hoch senkrecht in Steilfelsformatio-
nen ab. Im Silur sind diese Muschelkalk-
ablagerungen entstanden, vor 440 Mil-
lionen Jahren, damals, als die Festland-
platte noch am Aquator lag ehe sie mit
der Kontinentaltrift in Richtung Morden
bis zum 5B. Breitengrad verschoben
wurde. Im Gestein entdecken wir verstei-
nerte Seelilienrest, Brachiopoden und an-
dere, zu Stein gewordenen Reste aus
kaum vorstellbaren Zeiten vor unserer Zeit.
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Nur der harte Nordwestwind wiihltin un-
seren Haaren und bringt uns in die Ge-
genwart zurtick. Am 28.09.1994 sank nur
30 Seemeilen nordwestlich die M/S Esto-
nia, innerhalb von nur 15 Minuten und
852 Menschen starben im eiskalten Ost-
seewasser. Wir stehen an dem kleinen
Steinkreuz im Ostseewind und sehnen uns
plétzlich nach ruhigen, warmen Sand-
buchten und einladenderen Ostseestran-
den.

Eine Insel ist da etwas Schénes. Es gibt
immer eine Leeseite. Aber auch diese muss
erkdmpft werden, zunichst mit unseren
Autos. Durch den Ort Kihelkonna geht es
weiter zum Hauptort der Insel Saaremaa
Kuressaare, dem fritheren Arensburg. Ge-

gentiber dem Kurhaus stehen weile und
griine Holzhauser im Baustil vornehmer
Baderarchitektur. Vor hier aus geht es di-
rekt auf die alte Wasserburg. Uber eine
grofe Holzbriicke erreichen wir die Burg-
anlage, eine aus dem 13. Jahrhundert
stammende trotzig wirkende Bischofsburg.
Kurz nach den letzten Hausern der Stadt
wird es wieder einsamer, wir erreichen an
der Stidkiiste von Saaremaa einen kleinen
malerischen Ort mit maroder Holzwind-
mihle. Dann geht ein abenteuerlicher
Feldweg in Richtung Wasser. Eigentlich
sind wir verwdhnt. Im gesamten Baltikum
sind die HauptverkehrsstraBen inzwischen
asphaltiert und sehr gut ausgebaut. Nur
die Nebenstraen sind staubige Schotter-

pisten. Jetzt wird es sogar abenteuerlich.
Zwei Mal setzt der Wagen rumpelnd auf,
ehe wir auf dem holperigen Feldweg das
Ostseewasser der Stidkiiste von Saaremaa
erreicht haben. Ein schéner Sandstrand,
eine hertliche Stelle zum Zelten und zum
Start einer Paddeltour. Silberméwen und
Kustenseeschwalben kreischen schrill.
Weiter westlich von uns rufen Kraniche —
es klingt in meinen Ohren als sédngen sie
uns ein herrliches Abendlied zu Schmor-
kartoffeln und Stilze — die abenteuerliche
Autofahrt und das anschlieBende Ostsee-
bad haben schlieBlich hungrig gemacht.
Bald sitzen wir vor den Zelten und genie-
Ben einen Sonnenuntergang und dann
den groB und hell aufsteigenden Voll-
mond. Die Harmonie einer ruhigen Ost-
seenacht fangt uns wieder einmal ein, so
wie wir es von den Schéren her kennen,
und der wilde Suur Toll ist bald verges-
sen.

Die Bucht Sutu Lath

Wir kénnen uns neuen Aufgaben widmen.
Da wir die Autos kontrolliert unterstellen
wollen, fahren wir zuriick ins Dorf und
haben dort keine Probleme, unsere zwei
Wagen in den Vorgarten einer Familie zu
stellen. Freundlich geben sie uns noch 10
Liter Wasser. Allerdings betonen sie, dass
sie dieses Leitungswasser nicht zum Trin-
ken benutzen, es schmeckt etwas dumpf
nach Eisen. Bald haben wir je Mannschaft
15 Liter Trinkwasser, Nahrung und Aus-
ristung fur eine Woche, Zelt und Kleidung
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in unseren zwei Zweierkajaks verstaut und
sind startklar. Das Ostseewasser ist bleiern.
Es ist windstill, aber bewélkt, driickend.

Sutu Lath heilt die groBe, ca. 6 km breite
Bucht, die vor uns liegt. Wir passieren eine
kleine Hafenanlage. Gelb-blaue Gewer-
bebauten eines Fischereibetriebes an einer
grauen Betonkaje — wenig einladend fiir

wasserbiotope eng beisammen. Schilf, Bin-
sen, Strandastern, Stranddreizack und die
rosa Sterne des Tausendguldenkraut
wachsen eng zusammen mit dem gelben
Rainfarn, violett blihenden Skabiosen,
dem rosa Baldrian, die Natur kombiniert
einen unvergleichlichen Duft und ein tolles
Farbspiel. Eine groBe Ringelnatter hat in
dem feuchten Bliitenmeer ihr Revier und
verschwindet im Gebusch. Doch bald wird
die Landschaft karger, auf einer weit in
die Ostsee hinein ragenden Landzunge
steht ein quadratischer weiler Leuchtturm.
Sadretu heift die Landspitze, ein karger
Steinhaufen der aus groen Flachwasser-
gebieten herausragt. Kiistenschwalben
und Méwen umfliegen uns kreischend.
Die Findlinge im Flachwasser sind von den
Seevogeln weiB gekalkt und so riecht es
nach Vogelkot und Tang. Vor uns liegen
so groBe Flachwasserzonen, dass wir weit
ins Meer fahren miissen, um im knietiefen
Wasser nicht auf die Felsbrocken aufzu-
fahren, die massenhaft im Wasser liegen.
Die Stdkiiste von Saaremaa hat vielfach
diese Flachwasserzonen, die wir so aus-
gepragt bisher noch nicht erlebt haben.
Das flache Wasser geht unmittelbar tiber
in Binsen- und Schilfbestande. Zum Gliick

kleine Boote. Die Bucht zu queren und an
der flachen Kiste entlang zu paddeln, ist
bei dem ruhigen Wetter fur alle ein Ver-
gnugen. In einer Bucht landen wir an, das
Wasser ist sehr flach, das Ufer steinig. Es
sind wieder Muschelkalkplatten mit den
Ublichen Versteinerungen aus dem Silur,
dazwischen wachsen tppig violett bli-
hende Strandastern, so dass wir in einer
herrlichen Blumenwiese sitzen und unser
Mittagsbrot essen, ehe wir uns in der Um-
gebung umsehen.

An Ostseekiisten liegen Land- und Salz-

finden wir immer wieder auch etwas héher
gelegene Wiesen oder Kiesufer, die sich
zum Zelten eignen. Herrliche Zeltméglich-
keiten mitten in der Natur, und die Flach-
wasserbereiche haben ihre Besonderhei-
ten. Im seichten Wasser entstehen fast so
etwas wie Wattgebiete, in denen Man-
telméwen, Silber- und Lachmowen, Kus-
tenseeschwalben, Rotschenkel und Alpen-
strandldufer nach Nahrung picken. Bei die-
sigem Wetter verschwindet der Horizont
im Grau der Ferne, so dass Himmel und
Meer zu einem Traummedium ohne Gren-
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zen verschmelzen. Anke setzt sich auf ei-
nen groRen Findling und wirkt hier wie
eine kleine Meerjungfrau im unendlichen
Grau der See.

Bei solch Stimmungen wird es Zeit fiir eine
Pfannkuchenparty, das ist ein Schwelgen
in Genusswelten aus stiBem Pfannkuchen
mit Erdbeermarmelade und Tee, und um
die Stimmung noch auf den Héhepunkt
zu bringen, fliegen 16 Kraniche tber uns.
Laut rufend landen sie unweit im seichten
Wasser. Es ist ihr Schlafplatz, im Wasser
sind sie sicher vor Fiichsen und anderen
Storfrieden. Die Kraniche fliegen erst wie-
der auf, als einheimische Fischer ihr kleines
Motorboot in die Bucht lenken, um die
Netze zu leeren. Heute ist es ein guter
Fang und es ist ein besonders guter Tag
fiir uns, denn wir werden zur estlandischen
Sauna — quasi einem Kulterlebnis in Estland
— eingeladen und sitzen bald am groBen
Tisch unserer neuen Freunde und genie-
Ben Pfefferminztee und saftige Johannis-
beertorte. Unmittelbar erleben wir das
idyllische Landleben, erfahren viel tiber
das friihere Leben der Esten in dieser ab-
geschiedenen Ecke des Landes, das erst
1991 wieder seine Unabhéngigkeit er-
langte.

Die Abschiede von solch tollen Platzen fal-
len immer schwer, aber wir wollen weiter
paddeln und lassen uns deshalb gerne
vom leichten Riickenwind vorwérts schie-
ben. Wieder taucht in der Ferne ein
Leuchtturm auf. Es ist der Leuchtturm auf
der kleinen Insel Abrahu, er liegt nordést-
lich vor uns, einige Kilometer vor der
Kuste. Wir halten uns dichter unter Land,
missen aber aufpassen. Die Steine, die
der Inselriese Suur Toll hier im Flachwasser
verteilt hat, liegen oftmals kaum sichtbar
dicht unterhalb der Wasseroberflache. Die
Felsen, die aus dem Wasser ragen, sind
auch hier wei} bekotet von den Seevo-
geln. Das schrille Gekreische der Méwen
und Seeschwalben wird noch intensiver,
wenn wir zur Pause auf einer der kahlen
Steinfelseninseln anlanden. Ein groRer See-
adler Uberfliegt die Flachwasserbereiche
und scheucht Dutzende von Géansen, Mo-
wen und Seeschwalben auf. Auf einem
Steinwall hockt ein Trupp Kormorane, sie
haben ihre Fliigel zum Trocknen aufge-
stellt und sehen so aus wie schwarze Plei-
tegeier. Auf einer flachen Vogelinsel zelten
wir bei dem ruhigen Wetter besonders
gern. Die Jungvégel sind jetzt Ende Juli
langst fligge und so stéren wir keine Brut-
vogel mehr. Daftir kdnnen wir sie hier un-
mittelbar erleben und genieRen ihre wilde
Nachbarschaft.

Das Packen der Boote geht immer schnel-
ler, je langer wir unterwegs sind. Und an
das kalte Ostseebad vor dem Friihstiick



haben wir uns langst gewshnt. So werden
die Tage der Weiterfahrt zur Routine, aber
es bleiben die tiefen Eindrlicke der unbe-
grenzten Weite, der Freiheit auf See und
das Erleben der riesigen Naturrdume.
Vor uns liegt wieder eine lange Landzunge
mit groRen Flachwasserbereichen und vie-
len Seevogeln auf den Felsen im Wasser.
Erst taucht im Grau vor uns die Silhouette
eines Leuchtturmes auf. Dann, ca. 5 km
weiter passieren wir ihn — es ist ein mar-
kanter Turm, die Fenster des gemauerten
roten Turmes haben sogar Rundbdgen
und zieren das schéne Bauwerk. Ganz in
der Néhe entdecken wir einen alten Ge-
schitzstandort oder Bunker. Wéhrend der
Sowjetzeit war Saaremaa Sperrgebiet,
Bootsfahrer wurden von Hubschraubern
mit Steinen bombardiert und versenkt.
Hier war ein Frihwarnsystem und eine
Raketenbasis als Bollwerk gegen den Wes-
ten stationiert, eine Vergangenheit, wel-
che die Urwiichsigkeit und den besonde-
ren Charme der Insel bewahrt hat.

Bald paddeln wir in Richtung Norden, das
Ostende der groBen Insel Saaremaa ist
fast erreicht, jetzt kommen vor allem
Schilf- und Flachwasserbereiche. Wir pad-
deln landeinwarts vorbei an Schilfinseln
und Sumpfgebieten. Zwei Seeadler und
die tiblichen Kistenseeschwalben fliegen
Uber uns und verschwinden, als wir eine
kleine Anlegestelle erreichen.

Vier kleine Motorboote liegen auf dem
Rasen am Ufer, schnell ist klar, dass wir
unser Ziel Saarekula erreicht haben.

Mit uns kommen drei einheimische Fischer
an. lhr Fang besteht aus einer reichlichen
Menge Barsche von der sie uns groRzligig
vier Fische schenken.

Nach Helmuts Art filetiert und in Eihiille
gebraten mit Piiree schmecken sie noch
am néchsten Tag hervorragend frisch. Da
haben wir noch einen Hauch von Saare-
maa auf der Zunge. Wir sitzen zusammen
vor den Zelten, es ist milde und eine
schéne Abendstimmung — aber es ist
schon wieder in Lettland. Denn wir haben
wieder eine weite Strecke zuriick nach
Hause. Natiirlich mit Besichtigungen der
Lettischen Hauptstadt Riga, der romanti-
schen Fischerorte am Ostseeufer Lettlands,
der historischen Altstadt in Klaipeda und
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der kurischen Nehrung.

Staunend besichtigen wir das rotbraune
Holzhaus mit den blauen Fensterrahmen,
das Thomas Mann in Nidden als Sommer-
haus bauen lieR und in dem er die Sommer
1930 bis 1932 verbrachte. Thomas Mann
zitierte Alexander von Humboldt in einem
Text, den er vor der Rotary-Gesellschaft
gehalten hat. Humboldt soll gesagt haben,
dass man die kurische Nehrung gesehen
haben muss ... ,wenn einem nicht ein
wunderbares Bild in der Seele fehlen soll".
Wir haben noch ein weiteres wunderbares
Bild in unserer Seele — das Bild von Saare-
maa. |
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